
Yoga – Aktiv – Urlaub in den Bergen 

Mittwoch 13. September – Sonntag 17. September 2023 

Hotel Dachstein ⁕⁕⁕⁕ 

4 Nächte inkl. Halbpension: 

Einzelzimmer 376,- € p. P. 

Zusätzlich:  

Preis für die Yogaeinheiten: 90,- € p. P. 

E-Bike Verleih ca. 40 € 

Getränke/Mittagessen 

Die Anreise ins Salzburger Land erfolgt in 

Gruppen in eigenen PKWs. 

 
Stornierungsbedingungen: Eine kostenfreie Stornierung ist bis 30 Tage vor Anreise möglich. 

 

Doppelzimmer/ Einzelzimmer zur Alleinbenutzung „Standard“ (ca. 20 m²) 

Schlafzimmer mit Sitzecke, Balkon, Dusche/WC, Haarfön, Kosmetikspiegel, Schreibtisch,  

26" Flat - Kabel-TV mit Radio, Wireless - Lan, Telefon und 

Safe 

• Willkommensgetränk für Sie am Zimmer  

• reichhaltiges Frühstücksbuffet mit regionalen 

Spezialitäten und hausgemachtem Brot & 

Marmeladen 

• abends 5-Gänge Wahlmenü mit vitaminreichem 

Salat- & Rohkostbuffets  

 

Zusätzliche kostenlose Inklusiv-Leistungen 

 

• FilzmoosCard pro Gast (Fahrt mit Papageno Gondel kostenlos im Sommer) 
• mit der Filzmoos Card ist der Besuch des Freizeitbades (3 Std. kostenlos/Tag) möglich 
• 1x Platzkonzert der Trachtenkapelle Filzmoos (nur freitags bei Schönwetter) 
• freie Benützung unseres „Vital – Reichs“ mit Finnischer Sauna, Dampfbad, Sanarium 
• extra Badetücher im Wellnessbereich 

• kostenloses Informationsmaterial über die Region und Salzburg 
• Trockenraum für Ihre Wanderausrüstung  
• kostenloser Parkplatz für Sie direkt beim Hotel, gratis W-LAN 

 



 

Dich erwartet folgendes Yoga-Aktiv Programm (Änderungen vorbehalten): 

1. Tag (Mittwoch): 

Anreise früh morgens (ca. 6 Uhr Start 😊) nach Filzmoos / 

Österreich – 665 km mit dem PKW 

Am Abend (ca. 16:30 Uhr) 90 min Yoga auf der Almwiese 

 

2. Tag (Donnerstag): 

09:30 Uhr 90 min Yoga im Hotel / Almwiese 

11:30 Uhr Bergfahrt mit der Papageno Gondelbahn hoch 

auf 1.600 m 

 

 

 

 

 

Wanderung ca. 45 min. (bergab) zur Moosalm (Mittagessen) und Wanderung zurück nach 

Filzmoos ca. 45 min. Der Nachmittag steht zur freien Verfügung. 

 

3. Tag (Freitag): 

10 Uhr Start E-Bike Tour, am Nachmittag 90 min Rücken Relax Yoga auf der 

Almwiese 

 

 



4. Tag (Samstag): 

07:30 Uhr 90 min Guten Morgen Yoga im Hotel, danach Frühstück 

Fahrt mit dem Almi shuttle zur Kirchgasshütte/Aualm, 

ca. 60 min. Wanderung zur Sulzkaram 

(Mittagessen)  

danach wahlweise Rückkehr oder ca. 75 min Wanderung zur 

Hofpürgelhütte mit atemberaubendem Ausblick, ca. 60 min 

Wanderung (bergab) zu den Hofalmen und Rückfahrt mit dem 

FidiBUS 

 

 

 

5. Tag (Sonntag): 

90 min Yoga im Hotel oder auf der Almwiese und Rückreise 

 

Wahlweise: Bergfahrt 

mit der Papageno 

Gondelbahn, 

Fahrt zum 

Dachsteingletscher oder Salzburg Zwischenstop 

  

Hofpürgelhütte mit Bergpanorama 


